Dane ucznia

1. Wiek………….

2. Dziewczyna - Chłopiec

1.Czy regularnie spożywasz owoce? Jeśli tak, to jakie?(podkreśl) 
a) jabłka 

b) gruszki 

c) mandarynki 

d) banany 

e) pomarańcze 

f) wiśnie 

g) porzeczki 

h) inne.......................................................

i) nie jem owoców

2.Czy jesz warzywa (surówki) 
a) tak

b) nie 

3. Jeśli jesz warzywa, jakie jesz najczęściej? (możesz zaznaczyć kilka odpowiedzi)

a) kapusta, kalafior brokuły, brukselka

b) buraki, marchew, pietruszka

c) papryka, ogórek, ziemniaki

d) bób, fasola, groch, soja

e) inne, jakie?....................................................................

4. Czy często jesz słodycze?

a) Nie jem w ogóle

b) Tylko od czasu do czasu

c) Raz w tygodniu

d) 2-3 razy w tygodniu

e) Codziennie

5. Jakie słodycze wybierasz najczęściej? (możesz zaznaczyć kilka odpowiedzi)
a) batony

b) cukierki 

c) ciastka

d) drożdżówka, ciasto

e) czekolada

f) lody

g) inne………………………………………………
6.Czy przed wyjściem do szkoły zjadasz śniadanie? 

a) tak, zawsze zjadam 

b) nie zjadam, ponieważ nie mam uszykowanego 

c) nie zjadam, ponieważ rano nie jestem głodn(a)y 

7. Jeżeli jesz pierwsze śniadanie, to co najczęściej zjadasz?

a) pieczywo z dżemem

b) pieczywo z wędliną

c) pieczywo z serem

d) płatki z mlekiem

e) jogurt

f) inne, jakie?......................................................
8.Czy do szkoły zabierasz drugie śniadanie? 
a) zawsze 

b) czasami 

c) nigdy, bo mama mi nie szykuje 

d) nie zabieram, ponieważ nie mam co zabrać 

9. Jeżeli jesz drugie śniadanie, to co najczęściej zjadasz?

a) słodka bułka

b) pieczywo z wędliną

c) pieczywo z serem

d) owoce

e) jogurt

f) inne, jakie?........................................................

10.Czy codziennie pijesz mleko lub spożywasz produkty mleczne? 
a) tak 

b) czasami 

c) nie, ponieważ w moim domu nie ma mleka ani produktów mlecznych 

11. Jak często jesz mięso i wędliny?

a) Nie jem w ogóle

b) Tylko od czasu do czasu

c) Raz w tygodniu

d) 2-3 razy w tygodniu

e) Codziennie

12. Jak często jesz ryby?

a) Nie jem w ogóle

b) Tylko od czasu do czasu

c) Raz w tygodniu

d) 2-3 razy w tygodniu

e) Codziennie

13.Jakie napoje pijesz najchętniej? 
a) woda niegazowana

b) woda gazowana 

c) soki 

d) napoje gazowane 

e) herbatę 

f) inne, jakie?............................

14. Ile posiłków zjadasz w ciągu dnia?

a) mniej niż 3

b) 3

c) 4

d) 5

e) więcej niż 5

15. Czy często jesz żywność typu Fast Food (hamburgery, zapiekanki,  pizza itp.)

      a) Nie jem w ogóle

c) Tylko od czasu do czasu

d) Raz w tygodniu

e) 2-3 razy w tygodniu

f) Codziennie

16. Jeżeli zdarza Ci się jeść żywność typu fast food, to co wybierasz najczęściej?

a) hamburgery

b) frytki

c) zapiekanka

d) hot-dog

e) pizza

f) kebab
g) tortilla

h) inne, jakie?............................................................

17. Ile czasu w ciągu tygodnia poświęcasz na zajęcia sportowe?

a) Poniżej godziny

b) 1-3 godzin




COMENIUS

Zdrowe odżywianie się i aktywność fizyczna wsparciem procesu uczenia się dla lepszego stylu życia
Wypełnij ankietę

Porównamy styl życia dzieci w wieku 7-13 lat w Europie

Taką samą ankietę wypełnią w najbliższych dniach dzieci z naszych partnerskich szkół: w Niemczech, Północnej Irlandii, Włoszech, Francji, Holandii, Hiszpanii, Grecji, Rumunii, Danii i Austrii
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c) 3-5 godzin

d) 5-7 godzin

e) 8 i więcej

18. Czy uczestniczysz w zajęciach wychowania fizycznego?

a) Tak, zawsze

b) Tak, ale tylko czasami

c) Nie (dlaczego?)…………………………………………………………..
19. Czy poza zajęciami w szkole uczestniczysz w zajęciach sportowych?

a) Tak – często, regularnie i systematycznie

b) Tak – raczej systematycznie

c) Tak – okazjonalnie

d) Tak – bardzo rzadko

e) Nie uczestniczę

20. Które z form aktywnego spędzania czasu wybierasz najczęściej?

a) Spacery, zabawy na świeżym powietrzu
b) Narty, snowboard, jazda na łyżwach itp.

c) Gry zespołowe (siatkówka, koszykówka, piłka nożna itp.)

d) Bieganie, pływanie, jazda na rowerze, jazda na rolkach itp.

e) Taniec nowoczesny, taniec towarzyski

f) Inne -  jakie?...................................................................
21. Substancje odżywcze to:

a) Białka

b) Węglowodany

c) Tłuszcze

d) Witaminy

e) Związki organiczne

f) Woda

22. Jak dostarczyć organizmowi witamin?

a) Spożywać właściwe pokarmy
b) Spacerować na świeżym powietrzu

c) Spożywać witaminy, kupione w aptece

23. Spożywanie jakich pokarmów powoduje, że tyjemy?

a) Tłuszcze z węglowodanami

b) Białka z węglowodanami

c) Owoce i warzywa

d) Napoje słodzone

e) Woda

